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Список разрешённой экипировки ФПР 
в соответствии с Постановлением Президиума № 137 от 10 июля 2023 г. 

 

Действует с 01 сентября 2023 

Предметы личной экипировки 

К использованию на соревнованиях по пауэрлифтингу, включённых в Календарь ФПР, допускаются только 
поддерживающие трико и майки, кистевые и коленные бинты, наколенники и неподдерживающие трико 
производителей, одобренных Президиумом ФПР, и соответствующие Правилам вида спорта «Пауэрлифтинг», 
утверждённым Министерством спорта России. 
 
* Настоящий Список не распространяется на использование поясов для пауэрлифтинга на основании решения 
Президиума ФПР о ремнях от 26.02.2015, согласно которому допускается использование поясов (ремней) любых 
производителей при условии их соответствия требованиям Правил вида спорта «Пауэрлифтинг», утверждённым 
Министерством спорта России. 
 
** В связи с тем, что указанные в настоящем Списке производители периодически выпускают новые модели 
экипировки, Список может корректироваться после одобрения и допуска к использованию новых моделей 
экипировки Президиумом ФПР. 
 

RUSSIAN TURBINE (Русская Турбина) 
Turbo Power 
                                                          Трико 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

X (2 м) 
                                        Бинты на колени 
Экипировка 

Crosser Sticker 
                                              Наколенники 
Экипировка и классика               

Turbo Power’22 (мужская модель) 
Трико 

Экипировка и классика 

Double X (2 м) 
                                        Бинты на колени 
Экипировка 

Crosser Monochrome 
                                              Наколенники 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

Turbo Power’22 (женская модель) 
Трико 

Экипировка и классика 

Triple X (2 м) 
                                        Бинты на колени 
Экипировка 

SpoRT 
Наколенники 

Экипировка и классика 

X (60 см, 90 см) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Gadiev Pro (2 м) 
                                        Бинты на колени 
Экипировка 

Power 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Double X (60 см, 90 см) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Power (2 м) 
                                        Бинты на колени 
Экипировка                         (разные цвета) 

Power Shield 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Triple X (60 см, 90 см) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Power Lite (2 м) 
                                        Бинты на колени  
Экипировка 

Power 2.0 
                                              Наколенники 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

Gadiev Pro (60 см, 90 см) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Power’22 (2 м) 
                                        Бинты на колени  
Экипировка 

Power 3.0 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Power (60 см, 90 см) 
                                          Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

Crosser Flower Skull 
                                              Наколенники 
Экипировка и классика               

Power Pro 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Power’22 (40 см, 60 см, 90 см) 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

Crosser Skull 
                                              Наколенники 
Экипировка и классика               

Power 
Пояс 

Экипировка и классика 

Power Lite (40 см, 60 см, 90 см) 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

Crosser Camo 
                                              Наколенники 
Экипировка и классика               
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SBD 
SBD Singlets 
                                                          Трико 
Экипировка и классика               

SBD Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 

SBD Powerlifting Knee Sleeves 
                                     Наколенники 

Экипировка и классика               

SBD Powerlifting Singlets 
                                                          Трико 
Экипировка и классика               

SBD Knee Sleeves 
                                    Наколенники 

Экипировка и классика               

 SBD Belts 
Пояса 

Экипировка и классика 

SBD Wrist Wraps 
                                          Кистевые бинты 
Экипировка и классика               

SBD Weightlifting Knee Sleeves 
                                       Наколенники 

Экипировка и классика               
 

 

ONI Ltd. (Bukiya) 
Oni Singlet 

                                         Трико 
Экипировка и классика               

Oni Knee Sleeves 
                      Наколенники 

Экипировка и классика               

Oni Lever Belt Action 
                                                Пояс             

Экипировка и классика               

Oni Wrist Wraps 
                                    Кистевые бинты 

Экипировка и классика               

Oni Knee Sleeves XX 
                            Наколенники 

Экипировка и классика               

Oni Quick Release Belt 
                         Пояс с накидной пряжкой             
Экипировка и классика               

Oni Wrist Wraps XX 
                                    Кистевые бинты 

Экипировка и классика               

Oni Knee Sleeves PRO 
                             Наколенники 

Экипировка и классика               

Oni Single Prong Belt 
                    Пояс с пряжкой, один штырь             
Экипировка и классика               

GLFIT Wrist Wraps 
                                   Кистевые бинты 

Экипировка и классика               

Oni Bench Press Shirt 
                                          Майка для жима 
Экипировка 

Oni Lever Belt Action NX 
                                    Пояс             

Экипировка и классика     

 

А7 
 

A7 Singlet  
                                          Трико 

Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 55 Stiff Wrist Wraps – 55cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 CONE Knee Sleeves - Stiff  
                 Наколенники 

Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 Luno Singlets (various colors) 
Трико 

Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 77 Stiff Wrist Wraps – 77cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

А7 Hourglass Knee Sleeves Flexi (various 
colors)                                    Наколенники 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 55 Flex Wrist Wraps - 55cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 99 Stiff Wrist Wraps – 99cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

А7 Hourglass Knee Sleeves Stiff (various 
colors)                                    Наколенники 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 77 Flex Wrist Wraps – 77cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 ZEBRA Wrist Wraps Flexi 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

А7 Hourglass Knee Sleeves Rigor Mortis 
(various colors)                      Наколенники 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 99 Flex Wrist Wraps – 99cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 ZEBRA Wrist Wraps Mids 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 Lever Belt – 10/13mm 
Пояс с карабином  

Экипировка и классика  

A7 55 Medium Wrist Wraps – 55cm 
(various colors)                      Кистевые 
бинты 
Экипировка и классика              (разные 
цвета) 

A7 ZEBRA Wrist Wraps Stiff 
(various colors)                      Кистевые 
бинты 
Экипировка и классика              (разные 
цвета) 

A7 Pioneer Cut Prong Belt – 10/13mm 
Пояс с пряжкой один штырь  

Экипировка и классика  

A7 77 Medium Wrist Wraps – 77cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 ZEBRA Wrist Wraps Rigor Mortis 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 PAL Lever 4-inch Belt 10/13mm 
(various colors)               Пояс с карабином  
Экипировка и классика       (разные цвета) 

A7 99 Medium Wrist Wraps – 99cm 
(various colors)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика       (разные цвета) 

А7 CONE Knee Sleeves – Regular 
                                    Наколенники 

Экипировка и классика              
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Inzer 
INZER Singlets – (various colors) 
                                                         Трико 
Экипировка и классика      (разные цвета) 

W50 Knee Wraps (Gripper) 
Бинты на колени  

Экипировка 

Heavy Duty Erector Shirt 
Майка для приседаний и тяги  

Экипировка 
IAD Singlet 

Трико 
Экипировка и классика         

W50 Knee Wraps Soft (Gripper) – various 
colors                                Бинты на колени  
Экипировка                          (разные цвета) 

Sleeveless Heavy Duty Erector Shirt 
Майка для приседаний и тяги  

Экипировка 

Iron Wrist Wraps Z 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

W50 Knee Wraps Strong (Gripper) – various 
colors                                Бинты на колени  
Экипировка                          (разные цвета) 

Blast Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Iron Wrist Wraps A (Cloud) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

W60 Knee Wraps 
Бинты на колени  

Экипировка 

Heavy Duty Blast Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

True Black Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

W70 Knee Wraps (Black Beauty) 
Бинты на колени  

Экипировка 

High Performance Heavy Duty Blast Shirt 
(HPHD)                            Майка для жима 
Экипировка 

W30 Wrist Wraps (Rock) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

W80 Knee Wraps 
Бинты на колени  

Экипировка 

Extra High Performance Heavy Duty Blast 
Shirt (EHPHD)                 Майка для жима 
Экипировка 

W40 Wrist Wraps (Atomic) 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

INZER Knee Sleeves 
Наколенники 

Экипировка и классика 

WR Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W50 Wrist Wraps (Gripper) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика              

IAD ErgoPro Knee Sleeves  
Наколенники 

Экипировка и классика 

The Rage Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W50 Wrist Wraps Soft (Gripper) – various 
colors                               Кистевые бинты 
Экипировка и классика      (разные цвета) 

Champion Suit 
Комбинезон для приседаний   

Экипировка 

Rage-X Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W50 Wrist Wraps Strong (Gripper) – 
various colors                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика      (разные цвета) 

Z-Suit  
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

XB Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W60 Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Hard Core Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Phenom Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W70 Wrist Wraps (Black Beauty) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

TRX Squat Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Bolt Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W80 Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Megathrust Squat Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

CB Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Iron Knee Wraps Z 
Бинты на колени  

Экипировка 

MAX DL Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

INZER Belts with prongs 
            Пояс с пряжкой и штырями 

Экипировка и классика 

Iron Knee Wraps A (Cloud) 
Бинты на колени  

Экипировка 

Fusion DL Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

INZER Lever Belts 
Пояса с карабином 

Экипировка и классика 

True Black Wrist Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 

XDL Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

PR Belt (Power Ratchet) 
Пояс с застежкой-трещеткой  

Экипировка и классика 

W30 Knee Wraps (Rock) 
Бинты на колени  

Экипировка 

Erector Shirt  
Майка для приседаний и тяги  

Экипировка 

IAD Always Belt  
Пояс 

Экипировка и классика 

W40 Knee Wraps (Atomic) 
Бинты на колени  

Экипировка 

Sleeveless Erector Shirt 
Майка для приседаний и тяги  

Экипировка 

Prong Belt with multiple prong holes 
            Пояс с штырями 

Экипировка и классика 
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Titan Support Systems 

Titan Singlets - various color combinations 
allowed                                              Трико 
Экипировка и классика        (допускаются 

различные сочетания цветов) 

Knee Wraps RPM (black with green, pink 
or orange stripes)            Бинты на колени 
Экипировка 

Titan Katana + Super Katana Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Red Devil Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Signature Gold Knee Wraps 
Бинты на колени  

Экипировка 

Titan Super Katana low cut Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titanium Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Titan Superior Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Titan Super Katana low cut Collar Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Wrist Wraps Т.Н.P. (with lettering or 
yellow stripes)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика 

Titan Spartan Suit 
Комбинезон для приседаний  

Экипировка 

Vortex Shirt 
Поддерживающая майка 

Экипировка 
 Wrist Wraps MAX RPM (black with green, 

pink or orange stripes)      Кистевые бинты 
Экипировка и классика 

Titan Centurion Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Titan Knee Sleeves (TKS) 7mm 
Наколенники 

Экипировка и классика         

Signature Gold Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Titan Super Centurion Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Titan Knee Sleeves Yellow Jacket 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Red Devil Knee Wraps 
Бинты на колени  

Экипировка 

Titan Velocity Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

Titan Lever Belts 
            Пояс на карабине 

Экипировка и классика         

Titanium Knee Wraps            
Бинты на колени  

Экипировка 

Titan Fury Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titan Quick Release Belts 
Пояс с накидной пряжкой 

Экипировка и классика 

Knee Wraps T.H.P. (with lettering or 
yellow stripes)                 Бинты на колени 
Экипировка 

Titan F6 Tornado Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titan Belts with Single or Double Prong 
Пояс с пряжкой один или два штыря  

Экипировка и классика 

 

 


